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ОЛИМПИЙСКИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

КОМАНДНЫЙ СПРИНТ

КОМАНДНАЯ ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СПРИНТ
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НЕОЛИМПИЙСКИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
 
ГРУППОВАЯ ГОНКА ПО ОЧКАМ

СКРЕТЧ

ГРУППОВАЯ ГОНКА НА ВЫБЫВАНИЕ 

ГИТ 1000 М С МЕСТА

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ
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ЗНАКОМИМСЯ С ТРЕКОМ

ТРЕКОВЫЙ ВЕЛОСПОРТ — 

ЭТО НЕ ОДНА ГОНКА, А ЦЕЛЫЙ МИР РАЗНЫХ ДИСЦИПЛИН. 

ЗДЕСЬ ЕСТЬ СТРЕМИТЕЛЬНЫЕ СПРИНТЫ, ТАКТИЧЕСКИЕ ПРОТИВОСТОЯНИЯ, КОМАНДНЫЕ 

ГОНКИ И СОРЕВНОВАНИЯ НА ВЫНОСЛИВОСТЬ. У КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СВОИ ПРАВИЛА, 

ФОРМАТ И ОСОБЕННОСТИ. ГДЕ-ТО ПОБЕДУ РЕШАЮТ ДОЛИ СЕКУНДЫ, ГДЕ-ТО ВАЖНЫ 

ТАКТИКА И ВЫБОР МОМЕНТА ДЛЯ АТАКИ, А ГДЕ-ТО РЕЗУЛЬТАТ ЗАВИСИТ ОТ СЛАЖЕННОЙ 

РАБОТЫ ВСЕЙ КОМАНДЫ.

МЫ СОБРАЛИ В ОДНОМ МЕСТЕ НАШИ МАТЕРИАЛЫ О ДИСЦИПЛИНАХ ТРЕКОВОГО 

ВЕЛОСПОРТА, ЧТОБЫ ПОЗНАКОМИТЬ ВАС С НИМИ ПОБЛИЖЕ И ПОМОЧЬ РАЗОБРАТЬСЯ, КАК 

УСТРОЕНЫ РАЗНЫЕ ВИДЫ ГОНОК.

В КАЖДОЙ ГЛАВЕ РАССКАЖЕМ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ДИСЦИПЛИНЫ, ПРАВИЛАХ И ФОРМАТЕ 

СОРЕВНОВАНИЙ, А ТАКЖЕ ВСПОМНИМ РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ, КОТОРЫЕ 

ДОБИВАЛИСЬ ВЫСОКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ НА КРУПНЕЙШИХ МЕЖДУНАРОДНЫХ СТАРТАХ.

ЧТО ВНУТРИ?
• ДИСЦИПЛИНЫ — РАЗБИРАЕМ, КАКИЕ БЫВАЮТ ГОНКИ НА ТРЕКЕ И ЧЕМ ОНИ 

ОТЛИЧАЮТСЯ ДРУГ ОТ ДРУГА.

• ПРАВИЛА — РАССКАЗЫВАЕМ, КАК ПРОХОДИТ ЗАЕЗД И КАК ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ПОБЕДИТЕЛЬ.

• СИСТЕМА ПОДСЧЁТА — ОБЪЯСНЯЕМ, КАК НАЧИСЛЯЮТСЯ ОЧКИ И ФОРМИРУЕТСЯ 

РЕЗУЛЬТАТ ТАМ, ГДЕ ЭТО НЕОБХОДИМО.

• ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ — НЕМНОГО ИСТОРИИ И ФАКТОВ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ВЗГЛЯНУТЬ 

НА ЗНАКОМЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО-НОВОМУ. РОССИЙСКИЕ СПОРТСМЕНЫ — ВСПОМИНАЕМ 

ТЕХ, КТО ДОБИВАЛСЯ УСПЕХОВ В ЭТИХ ДИСЦИПЛИНАХ НА ЧЕМПИОНАТАХ МИРА, ЕВРОПЫ 

И ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ.

ЭТОТ ГИД БУДЕТ ПОЛЕЗЕН ТЕМ, КТО ТОЛЬКО НАЧИНАЕТ ЗНАКОМСТВО С ТРЕКОВЫМ 

ВЕЛОСПОРТОМ, И ТЕМ, КТО ХОЧЕТ ЛУЧШЕ РАЗОБРАТЬСЯ В ЕГО ДИСЦИПЛИНАХ И ПРАВИЛАХ.

ОТКРЫВАЕМ ПЕРВУЮ ГЛАВУ И ОТПРАВЛЯЕМСЯ НА ТРЕК!

МЫ СОБРАЛИ В ОДНОМ МЕСТЕ НАШИ 

МАТЕРИАЛЫ О ДИСЦИПЛИНАХ 

ТРЕКОВОГО ВЕЛОСПОРТА, ЧТОБЫ 

ПОЗНАКОМИТЬ ВАС С НИМИ ПОБЛИЖЕ 

И ПОМОЧЬ РАЗОБРАТЬСЯ, КАК 

УСТРОЕНЫ РАЗНЫЕ ВИДЫ ГОНОК.

В КАЖДОЙ ГЛАВЕ РАССКАЖЕМ ОБ 

ОСОБЕННОСТЯХ ДИСЦИПЛИНЫ, ПРАВИЛАХ И 

ФОРМАТЕ СОРЕВНОВАНИЙ, А ТАКЖЕ ВСПОМНИМ 

РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ, КОТОРЫЕ 

ДОБИВАЛИСЬ ВЫСОКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ НА 

КРУПНЕЙШИХ МЕЖДУНАРОДНЫХ СТАРТАХ.
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КОМАНДНЫЙ СПРИНТ — 
ОДНА ИЗ САМЫХ БЫСТРЫХ И ДИНАМИЧНЫХ ДИСЦИПЛИН ТРЕКОВОГО 
СПРИНТЕРСКОГО ВЕЛОСПОРТА, ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД ПРОГРАММЫ, ГДЕ ВАЖНЫ:

✔ ИДЕАЛЬНАЯ СЛАЖЕННОСТЬ КОМАНДЫ;
✔ МОЩНЫЙ СТАРТ И ВЫСОКАЯ СКОРОСТЬ;
✔ ЧЁТКАЯ СМЕНА ЛИДЕРА НА КАЖДОМ КРУГЕ;
✔ БОРЬБА ЗА СОТЫЕ ДОЛИ СЕКУНДЫ НА ФИНИШЕ.

📏 ДИСТАНЦИЯ — 3 КРУГА (750 М НА ТРЕКЕ МЕЖДУНАРОДНОГО СТАНДАРТА 250 М).
👥 СОСТАВ КОМАНДЫ — 3 ИЛИ 4 СПОРТСМЕНА. В ЗАЕЗДЕ УЧАСТВУЮТ 3 ГОНЩИКА.
🏁 ПОБЕЖДАЕТ КОМАНДА, ПОКАЗАВШАЯ ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ В ФИНАЛЬНОМ ЗАЕЗДЕ.

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

🆒 С 2000 ГОДА КОМАНДНЫЙ СПРИНТ ВХОДИТ 
В МУЖСКУЮ ПРОГРАММУ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР, 
А С 2012 ГОДА В ЖЕНСКУЮ.
🚴 ‍�ДО 2020 ГОДА ЖЕНСКИЕ КОМАНДЫ 
СОСТОЯЛИ ИЗ ДВУХ ГОНЩИЦ. СЕЙЧАС 
ВЫСТУПАЮТ ПО ТРИ СПОРТСМЕНКИ, КАК И У 
МУЖЧИН. 
🤓 ДО 2001 ГОДА ДИСЦИПЛИНА НАЗЫВАЛАСЬ 
«ОЛИМПИЙСКИЙ СПРИНТ». ТАКЖЕ 
СУЩЕСТВУЕТ НЕОФИЦИАЛЬНОЕ НАЗВАНИЕ — 
«ИТАЛЬЯНКА».
⏱ ЕСЛИ В ЗАЕЗДЕ ОБЕ КОМАНДЫ 
ПОКАЗЫВАЮТ ОДИНАКОВОЕ ВРЕМЯ, 
ПОБЕДИТЕЛЕМ СЧИТАЕТСЯ КОМАНДА, 
ПОКАЗАВШАЯ ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ НА 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОМ КРУГЕ.


 СРЕДИ РОССИЙСКИХ ГОНЩИКОВ 
ЧЕМПИОНКАМИ МИРА В КОМАНДНОМ 
СПРИНТЕ БЫЛИ ДАРЬЯ ШМЕЛЁВА И 
АНАСТАСИЯ ВОЙНОВА В 2016 И 2017 ГОДАХ. 
ТАКЖЕ ДУЭТ ЯВЛЯЕТСЯ СЕРЕБРЯНЫМ И 
БРОНЗОВЫМ ПРИЗЁРОМ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 
2016 И 2020 ГОДОВ.

МУЖСКОЙ СОСТАВ КОМАНДЫ ДЕНИС 
ДМИТРИЕВ, ПАВЕЛ ЯКУШЕВСКИЙ И 
АЛЕКСАНДР ШАРАПОВ СТАЛ БРОНЗОВЫМ 
ПРИЗЁРОМ ЧЕМПИОНАТА МИРА В 2019 ГОДУ. В 
2020 ГОДУ ТРИО ЗАВОЕВАЛО ТИТУЛ 
ЧЕМПИОНОВ ЕВРОПЫ ВМЕСТЕ С ИВАНОМ 
ГЛАДЫШЕВЫМ.

📋 ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ:

📌 КВАЛИФИКАЦИЯ
КОМАНДЫ ПРОЕЗЖАЮТ ДИСТАНЦИЮ НА ВРЕМЯ. ПО 
РЕЗУЛЬТАТАМ ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ 8 ЛУЧШИХ КОМАНД;
📌 ПЕРВЫЙ РАУНД
8 КОМАНД ФОРМИРУЮТ 4 ЗАЕЗДА:
1-Е ВРЕМЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВСТРЕЧАЕТСЯ С 8-М, 2-Е С 7-М, 
3-Е С 6-М, 4-Е С 5-М. ДВЕ КОМАНДЫ С ЛУЧШИМ ВРЕМЕНЕМ 
ВЫХОДЯТ В ФИНАЛ ЗА 1–2 МЕСТО, А КОМАНДЫ С 3-М И 
4-М РЕЗУЛЬТАТОМ — В ФИНАЛ ЗА 3–4 МЕСТО;
📌 ФИНАЛ
ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ПО ВРЕМЕНИ, 
ПОКАЗАННОМУ КОМАНДАМИ В ФИНАЛЬНЫХ ЗАЕЗДАХ. 
ПОБЕЖДАЕТ КОМАНДА, ПОКАЗАВШАЯ ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ 🏆 

КАК ПРОХОДИТ ЗАЕЗД:

🚦КОМАНДА ВЫСТРАИВАЕТСЯ НА СТАРТОВОЙ ЛИНИИ РЯДОМ ДРУГ С ДРУГОМ. В ЗАЕЗДЕ СТАРТУЮТ ДВЕ КОМАНДЫ С 
ПРОТИВОПОЛОЖНЫХ СТОРОН ТРЕКА.
🚩 ПЕРВЫЙ ГОНЩИК СТАРТУЕТ С МЕСТА ИЗ БЛОКА И РАЗГОНЯЕТ КОМАНДУ НА ПЕРВОМ КРУГЕ.
🔄 ПОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ КРУГА ПЕРВЫЙ ГОНЩИК ПОКИДАЕТ ДИСТАНЦИЮ И ВПЕРЕД ВЫХОДИТ ВТОРОЙ СПОРТСМЕН.
🏁 НА ТРЕТЬЕМ КРУГЕ ЛИДЕРСТВО ПРИНИМАЕТ ТРЕТИЙ ГОНЩИК, КОТОРЫЙ ДОВОДИТ КОМАНДУ ДО ФИНИША.

❗ ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА:

▪КОМАНДА МОЖЕТ СОСТОЯТЬ ИЗ 4 ГОНЩИКОВ, НО В 
ЗАЕЗДЕ УЧАСТВУЮТ ТРОЕ; ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ СОСТАВ 
МОЖНО МЕНЯТЬ В ДРУГИХ ЗАЕЗДАХ.
▪ СМЕНА ЛИДЕРА ДОЛЖНА ПРОИСХОДИТЬ НА ОТРЕЗКЕ 15 
МЕТРОВ, НАЧИНАЯ ОТ ЛИНИИ ФИНИША.
▪ ПРИ СМЕНЕ ЛИДЕРА СЛЕДУЮЩЕМУ ЗА НИМ ГОНЩИКУ 
ЗАПРЕЩЕНО ПЕРЕСЕКАТЬ ТРАЕКТОРИЮ ЗАДНЕГО КОЛЕСА 
СПОРТСМЕНА, КОТОРЫЙ ЕЩЁ ЗАВЕРШАЕТ СВОЙ КРУГ. 
ЛИДИРУЮЩИЙ ГОНЩИК ДОЛЖЕН ПЕРЕСЕЧЬ ЗАДНИМ 
КОЛЕСОМ ЛИНИЮ ФИНИША СВОЕЙ ДИСТАНЦИИ ПЕРВЫМ. 
❌ ЕСЛИ ПРАВИЛА НЕ СОБЛЮДЕНЫ, РЕЗУЛЬТАТ КОМАНДЫ НЕ 
ЗАСЧИТЫВАЕТСЯ.

КОМАНДНЫЙ 
СПРИНТ
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КОМАНДНАЯ ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ — 
ОДНА ИЗ САМЫХ ЗРЕЛИЩНЫХ ДИСЦИПЛИН ТРЕКОВОГО ВЕЛОСПОРТА 
И ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД ПРОГРАММЫ, ГДЕ ВАЖНЫ:

✔ ИДЕАЛЬНАЯ КОМАНДНАЯ РАБОТА;
✔ РАВНОМЕРНО ВЫСОКИЙ ТЕМП НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ ДИСТАНЦИИ;
✔ ГРАМОТНАЯ СМЕНА ЛИДЕРА;
✔ ВЫНОСЛИВОСТЬ И ТОЧНЫЙ РАСЧЁТ СИЛ КАЖДОГО СПОРТСМЕНА.

📏 ДИСТАНЦИЯ — 16 КРУГОВ (4000 М НА ТРЕКЕ МЕЖДУНАРОДНОГО СТАНДАРТА 250 М).
👥 СОСТАВ КОМАНДЫ — 4 ИЛИ 5 СПОРТСМЕНОВ. В ЗАЕЗДЕ УЧАСТВУЮТ 4 ГОНЩИКА.

🏁 ПОБЕЖДАЕТ КОМАНДА, КОТОРАЯ ПОКАЗАЛА ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ В ФИНАЛЬНОМ ЗАЕЗДЕ.

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

🆒 КОМАНДНАЯ ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ ВХОДИТ 
В ПРОГРАММУ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР У МУЖЧИН С 
1908 ГОДА, А ЖЕНСКАЯ ДИСЦИПЛИНА СТАЛА 
ОЛИМПИЙСКОЙ В 2012 ГОДУ.
⚡ СРЕДНЯЯ СКОРОСТЬ КОМАНДЫ ДАНИИ, 
УСТАНОВИВШЕЙ МИРОВОЙ РЕКОРД В ЭТОЙ 
ДИСЦИПЛИНЕ В 2026 ГОДУ, СОСТАВИЛА СВЫШЕ 65 
КМ/Ч.
👩 ДО 2013 ГОДА ЖЕНЩИНЫ ВЫСТУПАЛИ ВТРОЁМ 
И ПРЕОДОЛЕВАЛИ ДИСТАНЦИЮ 3 КИЛОМЕТРА. С 
2013 ГОДА ДИСТАНЦИИ У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 
БЫЛИ УРАВНЕНЫ.

' СРЕДИ РОССИЙСКИХ ГОНЩИКОВ 
ЧЕМПИОНАМИ ЕВРОПЫ В 2020 ГОДУ В ПЛОВДИВЕ 
(БОЛГАРИЯ) СТАЛИ ЛЕВ ГОНОВ, НИКИТА 
БЕРСЕНЕВ, АЛЕКСАНДР ЕВТУШЕНКО И АЛЕКСАНДР 
ДУБЧЕНКО.

📋 ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ:

💥 САМОЕ НЕОБЫЧНОЕ В ЭТОЙ ДИСЦИПЛИНЕ — СИСТЕМА 
ВЫХОДА В ФИНАЛЫ. ЗДЕСЬ КОМАНДЫ НЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ ПО 
КЛАССИЧЕСКОЙ СХЕМЕ «1-Е МЕСТО ПРОТИВ 8-ГО» В 1 РАУНДЕ.

📌 КВАЛИФИКАЦИЯ
ВСЕ КОМАНДЫ ПРОХОДЯТ ДИСТАНЦИЮ НА ВРЕМЯ. ПО 
РЕЗУЛЬТАТАМ ОТБИРАЮТСЯ 8 ЛУЧШИХ КОМАНД.

📌 ПЕРВЫЙ РАУНД
‼ ТОЛЬКО ПЕРВЫЕ ЧЕТЫРЕ КОМАНДЫ С ЛУЧШИМ РЕЗУЛЬТАТОМ 
В КВАЛИФИКАЦИИ СОХРАНЯЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ БОРОТЬСЯ ЗА 
ЗОЛОТО. ОСТАЛЬНЫЕ ПРОДОЛЖАЮТ БОРЬБУ ЗА БРОНЗУ, 
ПОТОМУ ЧТО:
1 ЗАЕЗД: 1-Е МЕСТО КВАЛИФИКАЦИИ ВСТРЕЧАЕТСЯ С 4-М;
2 ЗАЕЗД: 2-Е МЕСТО — С 3-М;
3 ЗАЕЗД: 5-Е МЕСТО — С 8-М;
4 ЗАЕЗД: 6-Е МЕСТО — С 7-М.
А В ФИНАЛ ЗА 1-2 МЕСТО СМОГУТ ПОПАСТЬ ТОЛЬКО 2 
КОМАНДЫ ИЗ ПЕРВЫХ 2 ЗАЕЗДОВ, ОДЕРЖАВШИЕ ПОБЕДУ В 1 
РАУНДЕ. 

📌 ФИНАЛЫ
ПОБЕДИТЕЛИ ДВУХ ПЕРВЫХ ЗАЕЗДОВ 1 РАУНДА ПРОХОДЯТ В 
ФИНАЛ ЗА 1–2 МЕСТА.
СРЕДИ ОСТАЛЬНЫХ ШЕСТИ КОМАНД ОТБИРАЮТСЯ ДВЕ ЛУЧШИЕ 
ПО ВРЕМЕНИ. ОНИ ВСТРЕЧАЮТСЯ В ФИНАЛЕ ЗА 3–4 МЕСТА.
🏆 ИТОГОВЫЕ МЕСТА ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
ФИНАЛЬНЫХ ЗАЕЗДОВ.

КАК ПРОХОДИТ ЗАЕЗД:
🚦 СТАРТ ВЫПОЛНЯЕТСЯ С МЕСТА. ВСЕ ЧЕТЫРЕ ГОНЩИКА НАЧИНАЮТ ДИСТАНЦИЮ ВМЕСТЕ.
⏱ В КВАЛИФИКАЦИИ КОМАНДЫ ЕДУТ ПО ОДНОЙ НА ВРЕМЯ. НАЧИНАЯ С ПЕРВОГО РАУНДА ДВЕ КОМАНДЫ-СОПЕРНИЦЫ 
СТАРТУЮТ ОДНОВРЕМЕННО: ОДНА С ОДНОЙ СТОРОНЫ ТРЕКА, ВТОРАЯ С ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ.
🔄 НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ ГОНКИ СПОРТСМЕНЫ ПООЧЕРЁДНО СМЕНЯЮТ ЛИДЕРА.
🏁 ВРЕМЯ КОМАНДЫ ФИКСИРУЕТСЯ ПО ТРЁМ ГОНЩИКАМ, ПЕРЕСЁКШИМ ЛИНИЮ ФИНИША. ИМЕННО ПОЭТОМУ ОДИН 
ИЗ СПОРТСМЕНОВ МОЖЕТ ЗАВЕРШИТЬ ДИСТАНЦИЮ РАНЬШЕ ОСТАЛЬНЫХ.

❗ ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА:

▪ КОМАНДА ПОБЕЖДАЕТ ДОСРОЧНО В ЗАЕЗДЕ, ЕСЛИ СУМЕЛА ДОГНАТЬ СОПЕРНИКОВ.
▪ ЕСЛИ НИ ОДНА КОМАНДА НЕ БЫЛА НАСТИГНУТА, ПОБЕДИТЕЛЬ ЗАЕЗДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ПО ЛУЧШЕМУ ВРЕМЕНИ.
▪ КОЛИЧЕСТВО СМЕН ЛИДЕРА НА ДИСТАНЦИИ НЕ ОГРАНИЧЕНО.
▪ ДЛЯ ЗАЧЁТА РЕЗУЛЬТАТА ДО ФИНИША ДОЛЖНЫ ДОЕХАТЬ МИНИМУМ ТРИ СПОРТСМЕНА.

КОМАНДНАЯ ГОНКА 
ПРЕСЛЕДОВАНИЯ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
СПРИНТ — 
ЭТО КОРОЛЕВСКАЯ ДИСЦИПЛИНА ВЕЛОСПОРТА НА ТРЕКЕ 
И ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД ПРОГРАММЫ, А ТАКЖЕ:
✔ МАКСИМАЛЬНЫЕ СПРИНТЕРСКИЕ КАЧЕСТВА ГОНЩИКА 

✔ТАКТИКА 

✔ПСИХОЛОГИЯ

✔ЗРЕЛИЩНОСТЬ

✔ОЛИМПИЙСКАЯ ИСТОРИЯ 

📏 ДИСТАНЦИЯ — 3 КРУГА 

(750 М НА ТРЕКЕ МЕЖДУНАРОДНОГО СТАНДАРТА 250 М).

👥 В ЗАЕЗДЕ УЧАСТВУЮТ ДВА СПОРТСМЕНА.

🏁 ПОБЕЖДАЕТ ТОТ, КТО ПЕРВЫМ ПЕРЕСЕЧЁТ ФИНИШНУЮ ЛИНИЮ.

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

A🥇СРЕДИ РОССИЙСКИХ ГОНЩИКОВ XXI ВЕКА ЕДИНСТВЕННЫМ ЧЕМПИОНОМ МИРА В ЭТОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
ЯВЛЯЕТСЯ ДЕНИС ДМИТРИЕВ, КОТОРЫЙ ПОБЕДИЛ НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА В ГОНКОНГЕ В 2017 ГОДУ. 

СРЕДИ ЖЕНЩИН СВЕТЛАНА ГРАНКОВСКАЯ БЫЛА 3-КРАТНОЙ ЧЕМПИОНКОЙ МИРА В 2001, 2003 И 2004 
ГОДАХ.

📋 ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ:

⏱ КВАЛИФИКАЦИЯ:
ПЕРЕД СТАРТОМ КАЖДЫЙ ГОНЩИК ЕДЕТ ДИСТАНЦИЮ НА ВРЕМЯ - 200 М С ХОДУ.
📊 ВРЕМЯ ГОНЩИКОВ ФИКСИРУЕТСЯ И ПО НЕМУ ФОРМИРУЕТСЯ ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА ЗАЕЗДОВ. 
🏆 ТУРНИРНАЯ СЕТКА (ПЛЕЙ-ОФФ):

📌ПОСЛЕ КВАЛИФИКАЦИИ В ФИНАЛЬНУЮ СТАДИЮ ВЫХОДЯТ 28 ЛУЧШИХ ГОНЩИКОВ. 
ПЕРВЫЕ 4 ЛУЧШИХ ГОНЩИКА ПО РЕЗУЛЬТАТАМ КВАЛИФИКАЦИИ СРАЗУ ПОПАДАЮТ В 1/8 
ФИНАЛА. 

📌ОСТАЛЬНЫЕ 24 СПОРТСМЕНА ПОПАДАЮТ В 1/16 ФИНАЛА: 5-Й СОРЕВНУЕТСЯ С 24-М, 6-Й С 
23-М И ТД. 

📌12 ПОБЕДИТЕЛЕЙ КАЖДОГО ЗАЕЗДА 1/16 ФИНАЛА И 4 ЛУЧШИХ ГОНЩИКА ПО 
РЕЗУЛЬТАТАМ КВАЛИФИКАЦИИ ПРОХОДЯТ В 1/8 ФИНАЛА. ДАЛЕЕ 1/4 ФИНАЛА, 1/2 ФИНАЛА И 
ФИНАЛ;

❗ВСЕ ЗАЕЗДЫ ДО 1/4 ФИНАЛА ПРОХОДЯТ В 1 ТУР, А НАЧИНАЯ С 1/4 ФИНАЛА ГОНЩИКИ 
СОРЕВНУЮТСЯ В ФОРМАТЕ ДО ДВУХ ПОБЕД (ПОЛУЧАЕТСЯ, ЗДЕСЬ УЖЕ ВОЗМОЖНО ПРОВЕДЕНИЕ 
ТРЕХ ТУРОВ).

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ
СПРИНТ

📋 ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ:

💥 САМОЕ НЕОБЫЧНОЕ В ЭТОЙ ДИСЦИПЛИНЕ — СИСТЕМА 
ВЫХОДА В ФИНАЛЫ. ЗДЕСЬ КОМАНДЫ НЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ ПО 
КЛАССИЧЕСКОЙ СХЕМЕ «1-Е МЕСТО ПРОТИВ 8-ГО» В 1 РАУНДЕ.

📌 КВАЛИФИКАЦИЯ
ВСЕ КОМАНДЫ ПРОХОДЯТ ДИСТАНЦИЮ НА ВРЕМЯ. ПО 
РЕЗУЛЬТАТАМ ОТБИРАЮТСЯ 8 ЛУЧШИХ КОМАНД.

📌 ПЕРВЫЙ РАУНД
‼ ТОЛЬКО ПЕРВЫЕ ЧЕТЫРЕ КОМАНДЫ С ЛУЧШИМ РЕЗУЛЬТАТОМ 
В КВАЛИФИКАЦИИ СОХРАНЯЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ БОРОТЬСЯ ЗА 
ЗОЛОТО. ОСТАЛЬНЫЕ ПРОДОЛЖАЮТ БОРЬБУ ЗА БРОНЗУ, 
ПОТОМУ ЧТО:
1 ЗАЕЗД: 1-Е МЕСТО КВАЛИФИКАЦИИ ВСТРЕЧАЕТСЯ С 4-М;
2 ЗАЕЗД: 2-Е МЕСТО — С 3-М;
3 ЗАЕЗД: 5-Е МЕСТО — С 8-М;
4 ЗАЕЗД: 6-Е МЕСТО — С 7-М.
А В ФИНАЛ ЗА 1-2 МЕСТО СМОГУТ ПОПАСТЬ ТОЛЬКО 2 
КОМАНДЫ ИЗ ПЕРВЫХ 2 ЗАЕЗДОВ, ОДЕРЖАВШИЕ ПОБЕДУ В 1 
РАУНДЕ. 

📌 ФИНАЛЫ
ПОБЕДИТЕЛИ ДВУХ ПЕРВЫХ ЗАЕЗДОВ 1 РАУНДА ПРОХОДЯТ В 
ФИНАЛ ЗА 1–2 МЕСТА.
СРЕДИ ОСТАЛЬНЫХ ШЕСТИ КОМАНД ОТБИРАЮТСЯ ДВЕ ЛУЧШИЕ 
ПО ВРЕМЕНИ. ОНИ ВСТРЕЧАЮТСЯ В ФИНАЛЕ ЗА 3–4 МЕСТА.
🏆 ИТОГОВЫЕ МЕСТА ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
ФИНАЛЬНЫХ ЗАЕЗДОВ.
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ОМНИУМ— 
ОЛИМПИЙСКАЯ ДИСЦИПЛИНА ВЕЛОТРЕКА, МНОГОБОРЬЕ И, ПО ПРАВУ, ОДНА ИЗ 
САМЫХ СЛОЖНЫХ ДИСЦИПЛИН ТРЕКОВОГО ВЕЛОСПОРТА. УСПЕХ В НЕЙ 
ЗАВИСИТ ОТ:

 ✔ СКОРОСТИ И ВЫНОСЛИВОСТИ;
✔ ТАКТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ;
✔ УМЕНИЯ БОРОТЬСЯ ЗА ПОЗИЦИЮ;
✔ СПОСОБНОСТИ БЫСТРО ВОССТАНАВЛИВАТЬСЯ МЕЖДУ ЗАЕЗДАМИ;
✔ СТАБИЛЬНОСТИ НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ДНЯ.

👥 В СОРЕВНОВАНИЯХ УЧАСТВУЮТ ДО 24 ГОНЩИКОВ.

📋 ПРОГРАММА ОМНИУМА ВКЛЮЧАЕТ ЧЕТЫРЕ ДИСЦИПЛИНЫ, КОТОРЫЕ ГОНЩИКИ ПРЕОДОЛЕВАЮТ 
ЗА ОДИН СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ДЕНЬ.

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

🥇 ОМНИУМ ВХОДИТ В ПРОГРАММУ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР С 2012 ГОДА;
🔄 ДО 2016 ГОДА ПРОГРАММА ОМНИУМА ВКЛЮЧАЛА 6 ВИДОВ ГОНОК, ВКЛЮЧАЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ, А ЗАТЕМ ПОЛУЧИЛА СОВРЕМЕННЫЙ ФОРМАТ ИЗ 4 ГРУППОВЫХ ГОНОК;
� ОМНИУМ ЧАСТО НАЗЫВАЮТ ВЕЛОТРЕКОВЫМ АНАЛОГОМ МНОГОБОРЬЯ В ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ;
⚡ СУДЬБА МЕДАЛЕЙ НЕРЕДКО РЕШАЕТСЯ В ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ГОНКЕ ПО ОЧКАМ.
� ЧЁТКОГО РЕГЛАМЕНТА ПО ВРЕМЕНИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ МЕЖДУ ГОНКАМИ НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО — ИНТЕРВАЛЫ 
ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ РАСПИСАНИЕМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ДНЯ И ПРОГРАММОЙ ПРОВЕДЕНИЯ ОМНИУМА.

] СРЕДИ РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ В ЭТОЙ СЛОЖНЕЙШЕЙ ДИСЦИПЛИНЕ ЧЕМПИОНОМ ЕВРОПЫ В 2013 ГОДУ 
И БРОНЗОВЫМ ПРИЗЁРОМ ЧЕМПИОНАТА МИРА В 2014 ГОДУ СТАНОВИЛСЯ ВИКТОР МАНАКОВ.

КАК ПРОХОДИТ ЗАЕЗД:

🚀 СКРЕТЧ
ГРУППОВАЯ ГОНКА НА 10 КМ У МУЖЧИН И 7,5 КМ У 
ЖЕНЩИН. ЗДЕСЬ ВСЁ ПРОСТО — ПОБЕЖДАЕТ ТОТ, КТО 
ПЕРВЫМ ПЕРЕСЕЧЁТ ФИНИШНУЮ ЧЕРТУ.

⚡ ГОНКА ТЕМПО
ГРУППОВАЯ ГОНКА НА 10 КМ У МУЖЧИН И 7,5 КМ У 
ЖЕНЩИН. ПОСЛЕ ПЕРВЫХ 4 КРУГОВ НА КАЖДОМ 
СЛЕДУЮЩЕМ КРУГЕ РАЗЫГРЫВАЕТСЯ ОДНО ОЧКО, 
КОТОРОЕ ПОЛУЧАЕТ ГОНЩИК, ПЕРВЫМ ПЕРЕСЁКШИЙ 
ФИНИШНУЮ ЛИНИЮ.

🔥 ГОНКА НА ВЫБЫВАНИЕ
ОДНА ИЗ САМЫХ ЗРЕЛИЩНЫХ ДИСЦИПЛИН ТРЕКА. 
КАЖДЫЕ ДВА КРУГА ИЗ БОРЬБЫ ВЫБЫВАЕТ ГОНЩИК, 
ПОСЛЕДНИМ ПЕРЕСЁКШИЙ ФИНИШНУЮ ЛИНИЮ. ТАК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ ДО ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЯ.

🏁 ГОНКА ПО ОЧКАМ
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ГОНКА ОМНИУМА. У МУЖЧИН ЕЁ 
ДИСТАНЦИЯ СОСТАВЛЯЕТ 25 КМ, У ЖЕНЩИН — 20 КМ. 
КАЖДЫЕ 10 КРУГОВ РАЗЫГРЫВАЮТСЯ ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ 
СПРИНТЫ, ЗА КОТОРЫЕ ГОНЩИКИ ПОЛУЧАЮТ 5, 3, 2 И 1 
ОЧКО СООТВЕТСТВЕННО. НА ПОСЛЕДНЕМ ФИНИШЕ ОЧКИ 
УДВАИВАЮТСЯ.

📊 КАК ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ПОБЕДИТЕЛЬ?

🥇 В ПЕРВЫХ ТРЁХ ДИСЦИПЛИНАХ СПОРТСМЕНЫ 
ПОЛУЧАЮТ ОЧКИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЗАНЯТОГО 
МЕСТА: ПОБЕДИТЕЛЬ ЗАРАБАТЫВАЕТ 40 ОЧКОВ, 
КАЖДЫЙ СЛЕДУЮЩИЙ УЧАСТНИК — НА ДВА ОЧКА 
МЕНЬШЕ. НАЧИНАЯ С 21-ГО МЕСТА ГОНЩИКИ 
ПОЛУЧАЮТ ПО 1 ОЧКУ.

❗В ГРУППОВЫХ ГОНКАХ ЗА КРУГ ДИСТАНЦИОННОГО 
ПРЕИМУЩЕСТВА ГОНЩИКИ ПОЛУЧАЮТ 20 ОЧКОВ, ЗА 
КРУГ ОТСТАВАНИЯ — ТЕРЯЮТ 20 ОЧКОВ.

🏁 ПЕРЕД ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ГОНКОЙ ПО ОЧКАМ ВСЕ 
НАБРАННЫЕ БАЛЛЫ СОХРАНЯЮТСЯ. ОЧКИ, 
ЗАРАБОТАННЫЕ В ФИНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ, 
ПРИБАВЛЯЮТСЯ К ОБЩЕМУ РЕЗУЛЬТАТУ ИЛИ 
ВЫЧИТАЮТСЯ ИЗ НЕГО. ПОБЕДИТЕЛЕМ ОМНИУМА 
СТАНОВИТСЯ ГОНЩИК, НАБРАВШИЙ НАИБОЛЬШЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО ОЧКОВ ПО ИТОГАМ ВСЕХ ЧЕТЫРЁХ ГОНОК.

ОМНИУМ
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КЕЙРИН — 
ОДНА ИЗ САМЫХ ЗРЕЛИЩНЫХ СПРИНТЕРСКИХ ДИСЦИПЛИН ТРЕКА, 
ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД ПРОГРАММЫ, А ТАКЖЕ:

✔ ТАКТИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО ГОНЩИКОВ
✔ УМЕНИЕ КОНТРОЛИРОВАТЬ СИТУАЦИЮ И АТАКОВАТЬ В НУЖНЫЙ МОМЕНТ
✔ СКОРОСТЬ СВЫШЕ 70 КМ/Ч НА ФИНИШЕ
✔ НЕПРЕДСКАЗУЕМАЯ РАЗВЯЗКА

📏 ДИСТАНЦИЯ — 6 КРУГОВ (1500 М НА ТРЕКЕ МЕЖДУНАРОДНОГО СТАНДАРТА 250 М).

👥 В ЗАЕЗДЕ УЧАСТВУЮТ 6 ГОНЩИКОВ.

🏁 МЕСТА РАСПРЕДЕЛЯЮТСЯ ПО ПЕРЕСЕЧЕНИЮ ФИНИШНОЙ ЛИНИИ.

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

n КЕЙРИН ПОЯВИЛСЯ В ЯПОНИИ В 1940-Х ГОДАХ КАК ФОРМАТ ДЛЯ ТОТАЛИЗАТОРА.
🆒 В ОЛИМПИЙСКУЮ ПРОГРАММУ ДИСЦИПЛИНА ВОШЛА В 2000 ГОДУ НА ИГРАХ В СИДНЕЙ И 
СНАЧАЛА ПРОВОДИЛАСЬ ТОЛЬКО СРЕДИ МУЖЧИН. ЖЕНСКИЙ КЕЙРИН БЫЛ ВКЛЮЧЁН В 
ПРОГРАММУ С 2012 ГОДА НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 
В ЛОНДОНЕ.

СРЕДИ РОССИЙСКИХ ГОНЩИКОВ СВЕТЛАНА ГРАНКОВСКАЯ БЫЛА ЧЕМПИОНКОЙ МИРА В 2003 
Г. ДАРЬЯ ШМЕЛЁВА И ЯНА БУРЛАКОВА — БРОНЗОВЫЕ ПРИЗЕРЫ 2019 И 2021 ГОДОВ 
СООТВЕТСВЕННО.

📋 ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ:

📌 ПЕРВЫЙ РАУНД
36 ЛУЧШИХ ГОНЩИКОВ МИРОВОГО 
РЕЙТИНГА РАСПРЕДЕЛЯЮТСЯ В 6 ЗАЕЗДОВ 
ПО 6 ЧЕЛОВЕК. ДВА ПЕРВЫХ ГОНЩИКА ИЗ 
КАЖДОГО ЗАЕЗДА ПРОХОДЯТ В 1/4 
ФИНАЛА, ОСТАЛЬНЫЕ В ЗАЕЗД «НАДЕЖДЫ»;
📌 ЗАЕЗД «НАДЕЖДЫ»
24 ГОНЩИКА, 6 ЗАЕЗДОВ ПО 4 ЧЕЛОВЕКА. 
ПОБЕДИТЕЛЬ КАЖДОГО ЗАЕЗДА ПРОХОДИТ 
В 1/4 ФИНАЛА;
📌 1/4 ФИНАЛА
18 ГОНЩИКОВ, 3 ЗАЕЗДА. ПЕРВЫЕ 4 
СПОРТСМЕНА ИЗ КАЖДОГО ЗАЕЗДА 
ВЫХОДЯТ В ПОЛУФИНАЛ;
📌 ПОЛУФИНАЛ
12 ГОНЩИКОВ, 2 ЗАЕЗДА. ПЕРВЫЕ 3 ИЗ 
КАЖДОГО ЗАЕЗДА ВЫХОДЯТ В ФИНАЛ ЗА 
1–6 МЕСТО, ОСТАЛЬНЫЕ В ФИНАЛ ЗА 7–12 
МЕСТО;
📌 ФИНАЛ
ПОБЕЖДАЕТ ТОТ, КТО ПЕРВЫМ ПЕРЕСЕКАЕТ 
ФИНИШНУЮ ЛИНИЮ 🏆 

КАК ПРОХОДИТ ЗАЕЗД:

▪ПЕРЕД КАЖДЫМ ЗАЕЗДОМ ПРОХОДИТ 
ЖЕРЕБЬЁВКА СТАРТОВЫХ ПОЗИЦИЙ.
🏍 СТАРТ ПРОИСХОДИТ ЗА 
СПЕЦИАЛЬНЫМ МОТОЦИКЛОМ — ДЕРНИ. 
ОН РАЗГОНЯЕТ ГОНЩИКОВ В ТЕЧЕНИЕ 3 
КРУГОВ ДО СКОРОСТИ 45–50 КМ/Ч.
❗ГОНЩИКИ ОБЯЗАНЫ СОХРАНЯТЬ 
ПОЛУЧЕННУЮ НА ЖЕРЕБЬЁВКЕ 
СТАРТОВУЮ ПОЗИЦИЮ ДО УХОДА ДЕРНИ.
▪ЗА 3 КРУГА ДО ФИНИША ДЕРНИ 
ПОКИДАЕТ ТРЕК, И НАЧИНАЕТСЯ 
СВОБОДНАЯ БОРЬБА ЗА ПОБЕДУ.

КЕЙРИН
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МЭДИСОН — 
ОДНА ИЗ САМЫХ ЗРЕЛИЩНЫХ И ТАКТИЧЕСКИ СЛОЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 
ТРЕКОВОГО ВЕЛОСПОРТА, ГДЕ ВАЖНЫ:

✔ КОМАНДНАЯ РАБОТА И ВЗАИМОПОНИМАНИЕ;

✔ ВЫНОСЛИВОСТЬ И СПОСОБНОСТЬ ДЕРЖАТЬ ВЫСОКИЙ ТЕМП;

✔ ТАКТИКА И ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР МОМЕНТА ДЛЯ АТАКИ;

✔ ТЕХНИКА СМЕНЫ ПАРТНЁРОВ.

📏 ДИСТАНЦИЯ: 200 КРУГОВ (50 КМ) У МУЖЧИН И 120 КРУГОВ (30 КМ) У ЖЕНЩИН 
НА ТРЕКАХ МЕЖДУНАРОДНОГО СТАНДАРТА (250 М).

👥 В ГОНКЕ УЧАСТВУЮТ 18 КОМАНД ИЗ ДВУХ СПОРТСМЕНОВ.

🏁 ПОБЕЖДАЕТ КОМАНДА, НАБРАВШАЯ БОЛЬШЕ ВСЕГО ОЧКОВ НА ПРОМЕЖУТОЧНЫХ ФИНИШАХ 

С УЧЁТОМ КРУГОВ ПРЕИМУЩЕСТВА.

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

🌎 ДИСЦИПЛИНА НОСИТ НЕФОРМАЛЬНОЕ НАЗВАНИЕ «АМЕРИКАНКА», ТАК КАК ЗАРОДИЛАСЬ В США В 
КОНЦЕ XIX ВЕКА.
🆒 НАЗВАНИЕ ГОНКА ПОЛУЧИЛА БЛАГОДАРЯ СПОРТИВНОМУ КОМПЛЕКСУ МЭДИСОН-СКВЕР-ГАРДЕН В 
НЬЮ-ЙОРКЕ, ГДЕ ВПЕРВЫЕ БЫЛИ ПРОВЕДЕНЫ СОРЕВНОВАНИЯ В ЭТОЙ ДИСЦИПЛИНЕ В 1899 ГОДУ.
🏟 МЭДИСОН ВХОДИТ В ОЛИМПИЙСКУЮ ПРОГРАММУ ТРЕКОВОГО ВЕЛОСПОРТА С 2000 ГОДА У 
МУЖЧИН И С 2020 ГОДА У ЖЕНЩИН.

� СРЕДИ РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ ГУЛЬНАЗ ХАТУНЦЕВА И МАРИЯ НОВОЛОДСКАЯ СТАЛИ 
БРОНЗОВЫМИ ПРИЗЁРАМИ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 2020 ГОДА В ТОКИО. 🥉

📊 КАК НАБИРАЮТСЯ ОЧКИ:

🔢 КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ КРУГ — 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ФИНИШ:
🥇 1 МЕСТО - 5 ОЧКОВ;
🥈 2 МЕСТО - 3 ОЧКА;
🥉 3 МЕСТО - 2 ОЧКА;
� 4 МЕСТО - 1 ОЧКО.
🔥 НА ПОСЛЕДНЕМ ФИНИШЕ ОЧКИ 
УДВАИВАЮТСЯ: 10, 6, 4 И 2 
СООТВЕТСТВЕННО.
➕ ЗА КРУГ ДИСТАНЦИОННОГО 
ПРЕИМУЩЕСТВА НАД ГРУППОЙ КОМАНДА 
ПОЛУЧАЕТ 20 ОЧКОВ.
➖ ЗА КРУГ ОТСТАВАНИЯ КОМАНДА ТЕРЯЕТ 
20 ОЧКОВ.

КАК ПРОХОДИТ ЗАЕЗД:

🔹 ГОНЩИКИ ДЕЛЯТСЯ НА ДВЕ ГРУППЫ, В КАЖДУЮ 
ИЗ КОТОРЫХ ВХОДИТ ПО ОДНОМУ ГОНЩИКУ ИЗ 
ВСЕХ КОМАНД.
🔹 СТАРТ ПЕРВОЙ ГРУППЫ ПРОИЗВОДИТСЯ С ХОДУ 
ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ВЕЛОГОНЩИКАМИ 
ОДНОГО НЕЙТРАЛЬНОГО КРУГА.
🔹 ГОНЩИКАМ ВТОРОЙ ГРУППЫ МОЖНО 
НАЧИНАТЬ ДВИЖЕНИЕ ТОЛЬКО ПОСЛЕ СТАРТА 
ПЕРВОЙ ГРУППЫ.
🔄 В ТО ВРЕМЯ КАК ОДИН ГОНЩИК НАХОДИТСЯ В 
ГОНКЕ, ДРУГОЙ МЕДЛЕННО ЕДЕТ ПО ВНЕШНЕМУ 
КРУГУ.
🤝 СМЕНА НАПАРНИКОВ ПРОИСХОДИТ ЗА СЧЁТ 
ЗАТАЛКИВАНИЯ ИЛИ КАСАНИЯ РУКАМИ В ЛЮБОЕ 
ВРЕМЯ.
🎯 ГОНЩИКИ НА ПРОМЕЖУТОЧНЫХ ФИНИШАХ 
ИЛИ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ КРУГА ПРЕИМУЩЕСТВА 
ЗАРАБАТЫВАЮТ ОЧКИ.
🏆 ПОБЕЖДАЕТ КОМАНДА, НАБРАВШАЯ 
НАИБОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО ОЧКОВ.

МЭДИСОН
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ГРУППОВАЯ ГОНКА ПО ОЧКАМ — 
ОДНА ИЗ САМЫХ ТАКТИЧЕСКИ СЛОЖНЫХ ТЕМПОВЫХ ДИСЦИПЛИН ТРЕКА. 

ЭТО НЕОЛИМПИЙСКИЙ ВИД ПРОГРАММЫ, А ТАКЖЕ:

✔ УМЕНИЕ РАСПРЕДЕЛЯТЬ СИЛЫ НА ДЛИННОЙ ДИСТАНЦИИ;

✔ ТОЧНЫЙ РАСЧЕТ АТАК И УСКОРЕНИЙ;

✔ БОРЬБА ЗА ПОЗИЦИИ И НАБОР ОЧКОВ НА ПРОМЕЖУТОЧНЫХ ФИНИШАХ.

📏 ДИСТАНЦИЯ: 40 КМ У МУЖЧИН И 25 КМ У ЖЕНЩИН.

👥 В ЗАЕЗДЕ УЧАСТВУЕТ ГРУППА ДО 24 ГОНЩИКОВ.

🏁 ПОБЕЖДАЕТ ГОНЩИК, НАБРАВШИЙ НАИБОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО ОЧКОВ.

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

🆒 ДИСЦИПЛИНА ВХОДИТ В ПРОГРАММУ ЧЕМПИОНАТОВ МИРА: С 1977 ГОДА У МУЖЧИН И С 
1988 ГОДА У ЖЕНЩИН.
🆒 ВХОДИЛА В ПРОГРАММУ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР ДО 2008 ГОДА (С 1984 У МУЖЧИН И С 1996 У 
ЖЕНЩИН).
� В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ГОНКА ПО ОЧКАМ ВХОДИТ В СОСТАВ ОЛИМПИЙСКОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОМНИУМ — ЭТО МНОГОБОРЬЕ, ВКЛЮЧАЮЩЕЕ НЕСКОЛЬКО ВИДОВ ГОНОК НА ТРЕКЕ.

¡ СРЕДИ РОССИЙСКИХ ГОНЩИКОВ ЧЕМПИОНОМ МИРА СТАНОВИЛСЯ АРТУР ЕРШОВ В 2015 
ГОДУ НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА В СЕН-КЕНТЕН-АН-ИВЕЛИН (ФРАНЦИЯ).

📊 КАК РАСПРЕДЕЛЯЮТСЯ ОЧКИ?
🏁 НА ПРОМЕЖУТОЧНЫХ ФИНИШАХ ПЕРВЫЕ 4 
ГОНЩИКА ПОЛУЧАЮТ 5, 3, 2 И 1 ОЧКО;
⚡ НА ПОСЛЕДНЕМ ФИНИШЕ ОЧКИ 
УДВАИВАЮТСЯ: 10, 6, 4 И 2;
➕ ОБГОН ПЕЛОТОНА НА КРУГ ПРИНОСИТ +20 
ОЧКОВ;
➖ ПОТЕРЯ КРУГА — −20 ОЧКОВ.
ИМЕННО НАБОР КРУГОВ ЧАСТО СТАНОВИТСЯ 
РЕШАЮЩИМ ФАКТОРОМ В БОРЬБЕ ЗА ПОБЕДУ.

❗ ЕСЛИ У ДВУХ И БОЛЕЕ ГОНЩИКОВ 
ОДИНАКОВОЕ КОЛИЧЕСТВО ОЧКОВ, 
ПОБЕЖДАЕТ ТОТ, КТО ЗАНЯЛ БОЛЕЕ ВЫСОКОЕ 
МЕСТО НА ПОСЛЕДНЕМ ФИНИШЕ.
.

КАК ПРОХОДИТ ЗАЕЗД:

🚦 ПЕРЕД СТАРТОМ ЧАСТЬ ГОНЩИКОВ 
ВЫСТРАИВАЕТСЯ ВДОЛЬ БОРТА ТРЕКА, 
ДРУГАЯ — У БРОВКИ ВО ВНУТРЕННЕЙ 
ЧАСТИ (В СПРИНТЕРСКОМ КОРИДОРЕ) В 
СООТВЕТСТВИИ С РЕЙТИНГОМ.
🚩 СТАРТ ДАЁТСЯ С ХОДА ПОСЛЕ ОДНОГО 
НЕЙТРАЛЬНОГО КРУГА.
🔔 НА КАЖДОМ 10-М КРУГЕ ГОНКИ 
РАЗЫГРЫВАЮТСЯ ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ 
ФИНИШИ.

ГРУППОВАЯ
ГОНКА ПО ОЧКАМ
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СКРЕТЧ — 
ОДНА ИЗ САМЫХ СКОРОСТНЫХ ТЕМПОВЫХ ДИСЦИПЛИН ТРЕКА, 
НЕОЛИМПИЙСКИЙ ВИД ПРОГРАММЫ, А ТАКЖЕ:

✔ УМЕНИЕ УДЕРЖИВАТЬ ПОЗИЦИЮ В ГРУППЕ;

✔ ТАКТИЧЕСКОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОПЕРНИКАМИ;

✔ КОНТРОЛЬ СКОРОСТИ НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ ДИСТАНЦИИ.

📏 ДИСТАНЦИЯ — 15 КМ У МУЖЧИН И 10 КМ У ЖЕНЩИН.
👥 В ЗАЕЗДЕ УЧАСТВУЕТ ГРУППА ДО 24 ГОНЩИКОВ.

🏁 МЕСТА РАСПРЕДЕЛЯЮТСЯ ПО ПЕРЕСЕЧЕНИЮ ФИНИШНОЙ ЛИНИИ.

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

🆒 ДИСЦИПЛИНА ВКЛЮЧЕНА В ПРОГРАММУ ЧЕМПИОНАТОВ МИРА С 2002 ГОДА У 
МУЖЧИН И ЖЕНЩИН.
🆒 СКРЕТЧ ВХОДИТ В СОСТАВ ОЛИМПИЙСКОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОМНИУМ — ЭТО 
МНОГОБОРЬЕ, ВКЛЮЧАЮЩЕЕ НЕСКОЛЬКО ВИДОВ ГОНОК НА ТРЕКЕ.
🤓 НАЗВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПРОИСХОДИТ ОТ АНГЛИЙСКОГО SCRATCH — «С 
НУЛЯ»: ВСЕ ГОНЩИКИ СТАРТУЮТ ОДНОВРЕМЕННО, БЕЗ ГАНДИКАПОВ И 
ВРЕМЕННЫХ ПРЕИМУЩЕСТВ, ПОБЕДИТЕЛЬ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ТОЛЬКО ПО ФИНИШУ.

µ СРЕДИ РОССИЙСКИХ ГОНЩИКОВ ЧЕМПИОНОМ МИРА БЫЛ ИВАН КОВАЛЁВ В 
2014 ГОДУ, СТАВ ПЕРВЫМ ЧЕМПИОНОМ МИРА НА ТРЕКЕ СРЕДИ МУЖЧИН В 
СОВРЕМЕННОЙ ИСТОРИИ РОССИЙСКОГО ВЕЛОСПОРТА.

📋 ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ:

ЕСЛИ ЗАЯВЛЕННЫХ УЧАСТНИКОВ В ГОНКУ 

БОЛЬШЕ 24, ПРОВОДЯТСЯ ДВА 

КВАЛИФИКАЦИОННЫХ ЗАЕЗДА, ДИСТАНЦИЯ 

КОТОРЫХ:

▪10 КМ У МУЖЧИН;

▪7,5 КМ У ЖЕНЩИН.

В ФИНАЛ ОТБИРАЮТСЯ 24 ЛУЧШИХ ГОНЩИКА ПО 

ИТОГАМ КВАЛИФИКАЦИИ, ДИСТАНЦИЯ 

КОТОРОГО:

▪15 КМ У МУЖЧИН;

▪10 КМ У ЖЕНЩИН.

КАК ПРОХОДИТ ЗАЕЗД:

🚦 ПЕРЕД СТАРТОМ ЧАСТЬ ГОНЩИКОВ 

ВЫСТРАИВАЕТСЯ ВДОЛЬ БОРТА ТРЕКА, ДРУГАЯ — У 

БРОВКИ НА ВНУТРЕННЕЙ СТОРОНЕ ТРЕКА В 

СПРИНТЕРСКОМ КОРИДОРЕ, В СООТВЕТСТВИИ С 

РЕЙТИНГОМ.

🚩 СТАРТ ДАЁТСЯ С ХОДА ПОСЛЕ ОДНОГО 

НЕЙТРАЛЬНОГО КРУГА.

🏁 ПОБЕЖДАЕТ ГОНЩИК, КОТОРЫЙ ПЕРВЫМ 

ПЕРЕСЕКАЕТ ФИНИШНУЮ ЛИНИЮ.

❗ ЕСЛИ ЛИДЕР ПО ХОДУ ГОНКИ ОБГОНЯЕТ 

ПЕЛОТОН НА КРУГ, ОН ПОЛУЧАЕТ «КРУГ 

ПРЕИМУЩЕСТВА» И СТАНОВИТСЯ ПОБЕДИТЕЛЕМ, 

А ОСТАЛЬНЫЕ МЕСТА РАСПРЕДЕЛЯЮТСЯ НА 

ФИНИШНОМ КРУГЕ.

СКРЕТЧ
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ГРУППОВАЯ ГОНКА 
НА ВЫБЫВАНИЕ — 
ОДНА ИЗ САМЫХ ЗРЕЛИЩНЫХ И ДИНАМИЧНЫХ ТЕМПОВЫХ ДИСЦИПЛИН 
ВЕЛОТРЕКА. ЭТО НЕОЛИМПИЙСКИЙ ВИД ПРОГРАММЫ, А ТАКЖЕ:

✔ ВЫСОКАЯ СКОРОСТЬ И ПОСТОЯННАЯ КОНЦЕНТРАЦИЯ;

✔ БОРЬБА ЗА ПОЗИЦИЮ В ПЕЛОТОНЕ;

✔ УМЕНИЕ ВОВРЕМЯ УСКОРИТЬСЯ И ИЗБЕЖАТЬ ВЫБЫВАНИЯ.

📏 ДИСТАНЦИЯ: ПРИ МАКСИМАЛЬНОМ КОЛИЧЕСТВЕ УЧАСТНИКОВ ЗАЕЗДА (24 ГОНЩИКА) — 48 КРУГОВ.

👥 В ЗАЕЗДЕ УЧАСТВУЕТ ГРУППА ДО 24 ГОНЩИКОВ.

🏁 КОГДА НА ТРЕКЕ ОСТАЮТСЯ ДВА ГОНЩИКА, ОНИ РАЗЫГРЫВАЮТ ФИНАЛЬНЫЙ СПРИНТ, ГДЕ И ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

ПОБЕДИТЕЛЬ.

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

🆒 ДИСЦИПЛИНА ВХОДИТ В ПРОГРАММУ ЧЕМПИОНАТОВ ЕВРОПЫ С 2015 ГОДА, ЧЕМПИОНАТОВ МИРА — С 2021 ГОДА;
📍 ВПЕРВЫЕ ФОРМАТ БЫЛ ПРЕДСТАВЛЕН В 1938 ГОДУ В АМСТЕРДАМЕ КАК ДЕМОНСТРАЦИОННАЯ ГОНКА. ИДЕЯ ПРИНАДЛЕЖИТ 
АМЕРИКАНСКОМУ ВЕЛОГОНЩИКУ БИЛЛУ МАРТИНУ;
💡 РАНЕЕ НА НЕКОТОРЫХ СТАРТАХ ИСПОЛЬЗОВАЛИСЬ СВЕТОВЫЕ ИНДИКАТОРЫ НА ВЕЛОСИПЕДАХ, КОТОРЫЕ КРЕПИЛИСЬ НА РУЛЬ 
И СИГНАЛИЗИРОВАЛИ ГОНЩИКУ О ВЫБЫВАНИИ;
� В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ГОНКА НА ВЫБЫВАНИЕ ВХОДИТ В СОСТАВ ОЛИМПИЙСКОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОМНИУМ — ЭТО МНОГОБОРЬЕ, 
ВКЛЮЧАЮЩЕЕ НЕСКОЛЬКО ВИДОВ ГОНОК НА ТРЕКЕ.

É СРЕДИ РОССИЙСКИХ ГОНЩИКОВ ЧЕМПИОНОМ ЕВРОПЫ СТАНОВИЛСЯ СЕРГЕЙ РОСТОВЦЕВ В 2021 ГОДУ НА ЧЕМПИОНАТЕ 
ЕВРОПЫ В ГРЕНХЕНЕ (ШВЕЙЦАРИЯ).

📋 ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ:

ЕСЛИ ЗАЯВЛЕННЫХ УЧАСТНИКОВ БОЛЬШЕ 24, ПРОВОДЯТСЯ ДВА 
КВАЛИФИКАЦИОННЫХ ЗАЕЗДА, КОТОРЫЕ ПРОХОДЯТ В ФОРМАТЕ 
ПОЛНОЦЕННОЙ ГОНКИ НА ВЫБЫВАНИЕ.
В ФИНАЛ ПРОХОДЯТ 24 ЛУЧШИХ ГОНЩИКА ПО ИТОГАМ ОТБОРА.

🆘 ТЕХНИЧЕСКИЕ 
НЕИСПРАВНОСТИ:

⚙ В ОТЛИЧИЕ ОТ ДРУГИХ ГРУППОВЫХ ДИСЦИПЛИН, В ГОНКЕ НА 
ВЫБЫВАНИЕ НЕТ НЕЙТРАЛЬНЫХ КРУГОВ ПРИ ПОЛОМКАХ. 
ГОНЩИК ПРОДОЛЖАЕТ БОРЬБУ НА ОБЩИХ ОСНОВАНИЯХ И 
МОЖЕТ ВЫБЫТЬ, ЕСЛИ НЕ УСПЕЕТ ВЕРНУТЬСЯ В ПЕЛОТОН.

КАК ПРОХОДИТ ЗАЕЗД:

🚦 ПЕРЕД СТАРТОМ ЧАСТЬ ГОНЩИКОВ ВЫСТРАИВАЕТСЯ ВДОЛЬ БОРТА ТРЕКА, ДРУГАЯ — У БРОВКИ ВО ВНУТРЕННЕЙ 
ЧАСТИ (В СПРИНТЕРСКОМ КОРИДОРЕ) В СООТВЕТСТВИИ С РЕЙТИНГОМ.
🚩 СТАРТ ДАЁТСЯ С ХОДА ПОСЛЕ ОДНОГО НЕЙТРАЛЬНОГО КРУГА.
🔔 НА КАЖДОМ 2-М КРУГЕ ГОНКИ РАЗЫГРЫВАЕТСЯ ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ФИНИШ, ПО ИТОГАМ КОТОРОГО ВЫБЫВАЕТ 
ОДИН УЧАСТНИК.

❗ ПРАВИЛА ВЫБЫВАНИЯ:
❌ НА КАЖДОМ ВТОРОМ КРУГЕ ВЫБЫВАЕТ 

ГОНЩИК, ЧЬЁ ЗАДНЕЕ КОЛЕСО ПОСЛЕДНИМ 

ПЕРЕСЕКАЕТ ФИНИШНУЮ ЛИНИЮ. 

🔔 ГОНЩИКИ ОРИЕНТИРУЮТСЯ ПО СИГНАЛАМ 

СУДЕЙ С ФИНИШНОЙ ЛИНИИ — ЗВУКОВОМУ 

ЗВОНКУ, ТАБЛО И ОБЪЯВЛЕНИЯМ С СУДЕЙСКОЙ 

ВЫШКИ, ПО КОТОРЫМ СТАНОВИТСЯ ПОНЯТНО, 
КТО ВЫБЫВАЕТ ИЗ ГОНКИ.

ГРУППОВАЯ
ГОНКА НА ВЫБЫВАНИЕ
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ГИТ — 
ЭТО СПРИНТЕРСКАЯ ДИСЦИПЛИНА НА ВЕЛОТРЕКЕ, ГОНКА НА ВРЕМЯ, ГДЕ ГОНЩИК 
ПРЕОДОЛЕВАЕТ ДИСТАНЦИЮ МАКСИМАЛЬНО БЫСТРО. 

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

✅ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ГИТ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОЛИМПИЙСКОЙ ДИСЦИПЛИНОЙ, НО 
РАНЬШЕ ОНА БЫЛА ЧАСТЬЮ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР: В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ НА 
ОЛИМПИАДЕ В АФИНАХ ГИТ ПРОВОДИЛСЯ В 2004 ГОДУ: 500 М С МЕСТА У ЖЕНЩИН 
И 1000 М С МЕСТА У МУЖЧИН;
✅ ГОНЩИКИ В ГИТЕ РАЗВИВАЮТ ОГРОМНЫЕ СКОРОСТИ: МУЖЧИНЫ БОЛЕЕ 80 
КМ/Ч;
✅ ДАЖЕ НА КОРОТКИХ ДИСТАНЦИЯХ ГИТ ТРЕБУЕТ ТОЧНОЙ СТРАТЕГИИ — КОГДА 
РАЗОГНАТЬСЯ И КАК УДЕРЖАТЬ СКОРОСТЬ ДО ФИНИША. ОШИБКА В ДОЛИ СЕКУНДЫ 
МОЖЕТ СТОИТЬ ПОБЕДЫ;
✅ В 2024 ГОДУ ЖЕНЩИНЫ СОРЕВНОВАЛИСЬ НА ДИСТАНЦИИ 500 М С МЕСТА 
ПОСЛЕДНИЙ РАЗ НА ЧЕМПИОНАТАХ МИРА И ЕВРОПЫ. С 2025 ГОДА ЖЕНЩИНЫ, КАК 
И МУЖЧИНЫ, ВЫСТУПАЮТ В ГИТЕ 1000 М С МЕСТА.

👩 ЯНА БУРЛАКОВА СТАЛА ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕМПИОНКОЙ МИРА В ГИТЕ 500 М С МЕСТА 
В 2024 ГОДУ! 👕

ТАКЖЕ СРЕДИ РОССИЙСКИХ ГОНЩИКОВ 👤 ДАРЬЯ ШМЕЛЁВА И АНАСТАСИЯ 
ВОЙНОВА СТАНОВИЛИСЬ ДВУХКРАТНЫМИ ЧЕМПИОНКАМИ МИРА В ЭТОЙ 
ДИСЦИПЛИНЕ.

РАЗНОВИДНОСТИ:
С МЕСТА — СТАРТ ИЗ ФИКСИРОВАННОЙ ПОЗИЦИИ ИЛИ СТАРТОВОГО БЛОКА, 
НУЖНО ВЗОРВАТЬСЯ С ПЕРВОЙ СЕКУНДЫ.

С ХОДУ — ГОНЩИК УЖЕ ДВИЖЕТСЯ ПО ТРЕКУ ДО НАЧАЛА ДИСТАНЦИИ, ЧТОБЫ 
НАБРАТЬ СКОРОСТЬ.

ГИТ МОЖЕТ ПРОВОДИТЬСЯ КАК:
✔ ОТДЕЛЬНАЯ ДИСЦИПЛИНА;
✔ ВХОДИТЬ В КВАЛИФИКАЦИЮ ДЛЯ ОТБОРА В ДИСЦИПЛИНЕ «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
СПРИНТ».

📏 ДЛИНА ДИСТАНЦИИ МОЖЕТ БЫТЬ РАЗНОЙ: 
ОТ 200 М ДО 1000 МЕТРОВ.

ГИТ 
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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ГОНКА 
ПРЕСЛЕДОВАНИЯ — 
ОДНА ИЗ КЛАССИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН ТРЕКОВОГО ВЕЛОСПОРТА, НЕ ВХОДЯЩАЯ 
В ПРОГРАММУ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ, ГДЕ ВАЖНЫ:

✔ ВЫНОСЛИВОСТЬ И СПОСОБНОСТЬ ДЕРЖАТЬ ВЫСОКИЙ ТЕМП;
✔ ПРАВИЛЬНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СИЛ НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ ДИСТАНЦИИ;
✔ ТЕХНИКА ПРОХОЖДЕНИЯ ВИРАЖЕЙ.

📏 ДИСТАНЦИЯ — 16 КРУГОВ (4000 М) У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН НА ТРЕКЕ МЕЖДУНАРОДНОГО СТАНДАРТА 250 М.
👤 В КВАЛИФИКАЦИОННЫХ ЗАЕЗДАХ КАЖДЫЙ ГОНЩИК ПРОЕЗЖАЕТ ДИСТАНЦИЮ ОДИН, НА ВРЕМЯ. 

В ФИНАЛЬНЫХ ЗАЕЗДАХ ДВА СПОРТСМЕНА ОДНОВРЕМЕННО СТАРТУЮТ С ПРОТИВОПОЛОЖНЫХ ПРЯМЫХ ТРЕКА.
🏁 ПОБЕЖДАЕТ СПОРТСМЕН, ПОКАЗАВШИЙ ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ.

💥 ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

🆒 ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ГОНКА 
ПРЕСЛЕДОВАНИЯ БЫЛА ОЛИМПИЙСКОЙ 
ДИСЦИПЛИНОЙ: У МУЖЧИН ОНА 
ВХОДИЛА В ПРОГРАММУ ИГР С 1964 
ГОДА, У ЖЕНЩИН — С 1992 ГОДА.
🏟 ПОСЛЕДНИЙ РАЗ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДИЛАСЬ 
НА ОЛИМПИАДЕ В ПЕКИНЕ В 2008 ГОДУ.
📏 ДО 2013 ГОДА ЖЕНЩИНЫ 
ПРЕОДОЛЕВАЛИ В ЭТОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 3 
КИЛОМЕТРА. ПОСЛЕ ЭТОГО ДИСТАНЦИИ 
У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН БЫЛИ УРАВНЕНЫ 
— 4 КИЛОМЕТРА.

è СРЕДИ РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ 
ВЯЧЕСЛАВ ЕКИМОВ СТАНОВИЛСЯ 
4-КРАТНЫМ ЧЕМПИОНОМ МИРА В 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ГОНКЕ 
ПРЕСЛЕДОВАНИЯ В 1985, 1986, 1989 И 
1990 ГОДАХ.
ДЕЙСТВУЮЩИМ ЧЕМПИОНОМ ЕВРОПЫ 
2026 ГОДА ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕВ ГОНОВ.

📋 ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ:

📌 КВАЛИФИКАЦИЯ
КАЖДЫЙ УЧАСТНИК ПРОХОДИТ ДИСТАНЦИЮ НА 
ВРЕМЯ. ПО ИТОГАМ КВАЛИФИКАЦИИ 
ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ЧЕТЫРЕ СПОРТСМЕНА, 
ПОКАЗАВШИЕ ЛУЧШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И 
ВЫХОДЯЩИЕ В ФИНАЛЬНЫЕ ЗАЕЗДЫ.

📌 ФИНАЛЫ
СПОРТСМЕНЫ, ПОКАЗАВШИЕ ПЕРВОЕ И ВТОРОЕ 
ВРЕМЯ В КВАЛИФИКАЦИИ, ВЫХОДЯТ В ФИНАЛ ЗА 
1–2 МЕСТА И РАЗЫГРЫВАЮТ ЗОЛОТУЮ И 
СЕРЕБРЯНУЮ МЕДАЛИ.
ГОНЩИКИ, ПОКАЗАВШИЕ ТРЕТЬЕ И ЧЕТВЁРТОЕ 
ВРЕМЯ, ВСТРЕЧАЮТСЯ В ФИНАЛЕ ЗА 3–4 МЕСТА.

🏆 ИТОГОВЫЕ ПЕРВЫЕ 4 МЕСТА ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ 
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ФИНАЛЬНЫХ ЗАЕЗДОВ. 
ОСТАЛЬНЫЕ МЕСТА ПО ВРЕМЕНИ 
КВАЛИФИКАЦИИ.

❗ В ФИНАЛЬНЫХ ЗАЕЗДАХ СПОРТСМЕНЫ МОГУТ 
НЕ ТОЛЬКО БОРОТЬСЯ ЗА ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ, НО И 
ПЫТАТЬСЯ ДОГНАТЬ СОПЕРНИКА. ЕСЛИ ОДНОМУ 
ГОНЩИКУ УДАЁТСЯ НАСТИЧЬ ДРУГОГО, ЗАЕЗД 
ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ДОСРОЧНО, А ПОБЕДИТЕЛЕМ 
СТАНОВИТСЯ СПОРТСМЕН, КОТОРЫЙ ДОГНАЛ 
СОПЕРНИКА.

КАК ПРОХОДИТ ЗАЕЗД:
🚦 СТАРТ ВЫПОЛНЯЕТСЯ С МЕСТА.
🚴 КАЖДЫЙ СПОРТСМЕН ДОЛЖЕН ПРЕОДОЛЕТЬ УСТАНОВЛЕННУЮ ДИСТАНЦИЮ — 4000 МЕТРОВ.
⏱ ПОСЛЕ ПРЕОДОЛЕНИЯ ДИСТАНЦИИ ФИКСИРУЕТСЯ ВРЕМЯ КАЖДОГО СПОРТСМЕНА.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
ГОНКА 
ПРЕСЛЕДОВАНИЯ 
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